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Velkommen til
foreldremote!

Bekkelagetiskole
Host 2025
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Agenda

Ledelsen | klassene

« Trygt og godt skolemiljo Hvilke tema/hva skal vi jobbe med dette

- Skolehverdagen skolearet?

« @Pkonomi, skolebehovsplanen Lekser . .

« Smartklokker/mobiltelefoner, Oppstart i klassen/ pa trinnet

permisjonsreglement Fellesskapet i klassen

e AKS Klassemiljo, folgegrupper,
vennegrupper/arstidsgrupper

« Helsesykepleiere
- FAU

Eventuelt

©
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Bekkelaget skole

Bekkelaget skoles plan
for trygt og godt
skolemiljo

¥ Skolens plan for tryst
og godt skolemiljo

Oslo
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Mestre

Trives
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Omsorgsfull
kontroll

Vennskap og

inkludering FElEERE]

Trygt og

godt
skolemiljg

Leereplan-

forstaelse og Hjem — skole

elevenes samarbeid
l2ering




Aktivitetsplikten

Retten til et trygt og godt skolemiljo

Alle elever har rett til 3 ha et trygt og godt skolemiljg som fremmer helse,
inkludering, trivsel og laering.

Skolen har en aktivitetsplikt

For a sikre elevens rett til et trygt og godt skolemiljg har skolen en aktivitetsplikt.
Denne skal sikre at skolen handler raskt og riktig nar en elev ikke har det bra pa
skolen.

Felge med m Melde fra Undersgke m

(@)
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FELLESSKAP — ET GYLDIG VI

Behov jor & Frykt por a bii
hove Tif ekd kfraelerd




Den vanskelige balansen

Vi skal ta barnas opplevelser og f@lelser pa alvor, ikke bagatellisere.

MEN

Vi skal ogsa hjelpe dem a komme videre



Vi har samme mal

Hver for oss klarer vi det ikke, men SAMMEN kan vi flytte fjell ©



Jkonomi

@Jkonomien i Osloskolen er stram -

*Bruke ressurser godt — fleksibel
organisering for god oppfalging av . , »
elever .

*Vurdere a sla sammen klasser pa
skolen pa sikt?

* Usikkert hva som skjer med
skolebehovsplanen?

Oslo 24.09.2025 10



Skolebehovsplanen 2026 - 2045

Etaten argumenter med a utvikle
etablerte skoler fremfor a bygge nye

Midlertidige bygg skal erstattes med
permanente

Gode skoler, er bl.a. beerekraftige
gkonomisk og god utnyttelse av bygg
(B4 optimalt)

Gode og likeverdige leeringsarealer for
barna

Gode faglige miljger for ansatte

Oslo




Skolebehovsplanen

Skolen, FAU og driftstyret vare innspill ble ikke
tatt videre etter haringen

Skal avgjgres i byradet i hast
Forslag i planen per na:
Bekkelaget skole trenger ikke rehabilitering

Midlertidige paviljonger fijernes — erstattes ikke

Bekkelaget skole reduserer kapasitet fra B3 til B2
1/3 av elevene vil da pa sikt ga pa Karlsrud skole

Var skole star igien med mange tomme klasserom,
darligere gkonomi, tilbud og faglig milja

Oppfordrer foreldre som mener noe om dette til a
prgve a pavirke
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Skolestart 2025

Trinnet og klassene
Overganger
Lek, samlingsstund, aktiviteter og tur

Fellesskapende undervisning og
tilpasset opplaeering

Samarbeidspartnere: PPT,
skolehelsetjenesten (obs samtykke),
Oslohjelpa, barneverntjenesten, BUP

Skolemeldingsapp

Undersokelse overgang barnehage -
skole
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Hva og hvordan skal
elevene leere?

De farste skolearene laerer barnet ditt a
lese, skrive og regne

praktiske ferdigheter, som a tegne og
svgmme

samarbeide, lytte, uttrykke tanker og
meninger

veere en god klassevenn

Skolen bygger videre pa det barna allerede
vet og kan.
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Film om lesing

* Takk for at du leser for meg

v 4

@@

.
Visste du at du kan |
forandre mitt liv?



https://www.youtube.com/watch?v=C9YBBUvJfRo
https://www.youtube.com/watch?v=C9YBBUvJfRo

Hele Osloskolen leser

 Bli med pa satsingen hjemme!
* Tips:
o Bruk bibliotekene

o Les heyt for barna (ogsa for
gode lesere)

o La lesingen veere noe hyggelig
dere gjor sammen

« Husk at all lesing er god lesing!
15 minutter er mye bedre enn O!




Skoleregler og mobilforbud

Ny forskrift fra 1. august i fjor.

Pa barneskolen skal ikke mobil eller
smartklokker brukes verken i undervisning
eller friminutt/AKS.

Dette betyr:

Er ikke tillatt med
mobil/smartklokker

Oppfordrer til a la mobilene ligge
igjen hjemme

Mobilhotell
Skal ikke brukes pa skolens omrade

o=
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Permisjoner

Sgknad om permisjoner - bruk skjema via
nettsiden

Bekkelaget skole

Oslo

Omskolen Fagtilbud  Forelever og foresatte  Aktivitetsskolen  Kontakt oss 8Logginn QSok
Helse og velferd Reglement og skjema Skole-hjem samarbeid ~ Andre tilbud il elevene
Trygtoggodtskolemip ~~ Permisjonsreglement Skolemelding Bekkelaget skoles
musikkonps
Skolehelsetienesten Skoleregler og husregler ~ Samanbeid mellom skole
oghiem Bekkelaget skolekor
Denoffentlige Standarder
tannhelsetienesten Ré tl freldre som v
Andre retningslinjer aangere turer ller
Jodtabletter og aktiviteter
atomberedskap Réd og regler for bruk av
IKT-utstyr Timeplaner, fraveer og
vurderinger  Vigilo
Foreldrestyrt nettbrett -
Jam Parent

Skoleskyss

24.09.2025
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Samtykkelgsning

Logg pa https://samtykke.osloskolen.no/ eller fra hjemmesiden:

=
Samtykkelgsning afs) Oslo
Svar Skjemaer Brukerveiledning @Min side

Svar

Skjema

Reservasjon mot utdeling av jodtabletter ved atomhendelser
Tillatelse til overforing av opplysninger ved skolebytte i grunnskolen
Samtykke til fotografering og publisering av bilder i grunnskolen
Tilgang til Jamf Parent

Informasjon om utlén av Nettbrett eller PC i Grunnskolen

o=

(@)
Oslo 24.09.2025
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Aktivitetskolen

Oslo
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Skolehelstjenesten ved
Bekkelaget skole

Foto: Osloskolen
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Hvem er vi?

Helsesykepleierne pa Bekkelaget skole:

Ida Grimstad
ida.grimstad@bns.oslo.kommune.no
Telefon: 91790064

Sina Skavas
Sina.skavas@bns.oslo.kommune.no
Telefon: 94013842

Illustrasjon: Freepik


mailto:ida.grimstad@bns.oslo.kommune.no
mailto:Sina.skavas@bns.oslo.kommune.no
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Fast program for
skolehelsetjenesten

1.trinn: Skolestartunderspkelse med samtale om helse og trivsel, maling av hgyde og vekt, samt syns- og hgrselstest ved behov.

Elevene blir innkalt sammen med en foresatt i lopet av skoledret. Dersom det er gnskelig med rask time, vennligst kontakt
helsesykepleier.

2.trinn: DTP - IPV vaksine (difteri, stivkrampe, kikhoste og polio).

3.trinn: Vekt og hgydemaling. Helseveiledning i gruppe eller i klassen.

5. eller 6.trinn: Samtale i grupper/fellesundervisning om pubertet.

6.trinn: MMR-vaksine (meslinger, kusma og rgde hunder).

7.trinn: HPV-vaksine (Humant Papillomavirus).

1. - 7.trinn: Malrettede innkallinger pa grunnlag av tidligere undersokelser og etter initiativ fra foreldre, leerere og eleven selv.

Undervisning i klasse og samtalegrupper i samarbeid med skolens leerere. Aktuelle tema kan vaere klassemiljo, mobbing,
pubertet, seksualitet, kosthold og livsstil.



Oslo
Litt generell info

Helsenorge: Vi gnsker @8 kommunisere med
foreldre via Helsenorge - innkalling og
samtykke til skolestartundersgkelse,
hgyde/vekt og vaksinering m.m vil bli sendt
ut pa Helsenorge

Samarbeid med skolen: Vi samarbeider
tett med skolen, men har taushetsplikt om
den enkelte elev og familie og vil derfor
innhente samtykke fra foreldre ved behov

Samarbeid med andre tjenester: Vi
samarbeider med andre tjenester i bydelen,
som f.eks: Oslohjelpa, ergo- og
fysioterapitjenesten, fastlegen,
barnevernstjenesten m.fl.

Foto: Freepik



Oslo
Start diskusjonen tidlig!

Var oppfordring er at dere allerede na
gjor dere noen tanker og kanskje blir
enige om et felles standpunkt ©

Foto: Barnevakten

Mobiltelefon

Foto: Zennet Media

Sosiale medier

Foto: Faedrelandsvennen

El-sparkesykkel
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Hvem vil du spise middag
med?

https://www.abcnyheter.no/abctv/sede
nne/C1llw7K59



https://www.abcnyheter.no/abctv/sedenne/C1lw7K59
https://www.abcnyheter.no/abctv/sedenne/C1lw7K59

FAU

Foreldrenes
arbeidsutvalg

Foreldremgte hast 2025
Harald Bjugstad-Holm



Oppleeringsloven: Hver grunnskole skal ha et
FAU som er valgt av foreldrene.

Hva gjer FAU?

...Skal bidra til et trygt og godt lceringsmilja for alle

Handtere saker og temaer tatt opp av foreldre, f.eks. tips
til 1. klassinger, digital veileder, etc.

Foreldre-drevet arrangementer og aktiviteter, som 17.
Mai, trafikkvakter, etc.




FAU 2024 - highlights

o Nytt styre pa plass, nye vedtekter vedtatt.

« 17 mai, all time high pa omsetning og is-spising. 1 | | (

P\J\ l
el | 53 ,
, |

« Digital veileder, enstemmig vedtatt av FAU.
« Innspill og engasjement pa Skolebehovsplan i Osloskolen
o Innspill gitt til skolens nye plan for trygt og godt skolemilja.

« Drift av plan for trafikkvakter giennom aret.

Nl
o Utarbeidet Forslag til tema og diskusjoner for foreldremgater i 1. kl. e


https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/skoleoversikt-og-skolekrets/skoleutbygging-i-oslo/skolebehovsplanen/

Digital veileder
Kort intro

Bekkefaget Skofe - et Sted for trivSell

Digital veileder for Bekkelaget skole

Sammendrag

| korte trekk anbefales falgende retningslinjer:

Fra 6 ar: Kun klokketelefon (ved behov for enkel kommunikasjon med foresatte).
Fra 10 ér: Kun «dumtelefonn/tastetelefon uten internett og apper.
Smarttelefon: Utsettes til etter avsluttet barneskole.

Sosiale medier: Ingen tilgang til sosiale medier i barneskoleperioden.

Dataspill: Felg anbefalt aldersgrense og lag avtaler per klasse om spilletid og
hvilke spill som kan spilles.

Mobilfrie sosiale arrangementer (vennegrupper, bursdager, klassefester etc.).

Mange barn pé mellomtrinnet har allerede smarttelefon/nettbrett. Veilederen
inneholder derfor egne retningslinjer for bruk av smarttelefon/nettbrett i

overgangsfasen til disse har gétt ut av skolen.




Hvorfor Digital veileder fra FAU?

Hftenpoften e 0k Newme Amamns vk Eae

Rordstrands Blad 100.

uuuuuuuuuuuuuuu Direstesport  Annarsenng 1,_',1' =

BYDEL NORDSTRAND  SKKELAGET HOLTET SKOLE OG UTDANNING  APENT BAKERI

Bekkelag?t-foreld.r e e",lge' - Det er en stille revolusjon pa

Ingen sosiale medier pa gang, og den skjer pa

barneskolen foreldremgter og i FAU-er over
: e hele landet.

A vinne over tek-gigantene er en tilsynelatende umulig oppgave. Men na tar
foreldre over hele landet til vapnene og gior et forsok likevel

Foreldrene i klasse 3D pa Bekkelaget skole har tatt en stor avgjarelse
pa vegne av barna. - De kommer til & takke oss senere, sier de.

Flere foreldre ved skolen har meldt
inn behovet og selv tatt initiativ

Mange skoler allerede
vedtatt dette.

Vedtatt i FAU meate at vi skal
lage veileder for var skole




Digital veileder vedtatt, men na begynner jobben

Mars Mai September Hest/var

g .y



Arbeidsgruppen har utarbeidet en digital
utkast til klasseavtale

velleder o

g et

Bekkefaget Skofe - et Sted for trivSel

Digital veileder for Bekkelaget skole
Sammendrag

| korte trekk anbefales falgende retningslinjer:

Fra 6 &r: Kun klokketelefon (ved behov for enkel kommunikasjon med foresatte).
Fra 10 &r: Kun «dumtelefonn/tastetelefon uten internett og apper.
Smarttelefon: Utsettes til etter avsluttet barneskole.

Sosiale medier: Ingen tilgang til sosiale medier i barneskoleperioden.

Dataspill: Felg anbefalt aldersgrense og lag avtaler per klasse om spilletid og
hvilke spill som kan spilles.

Mobilfrie sosiale arrangementer (vennegrupper, bursdager, klassefester etc.).

Mange barn pé mellomtrinnet har allerede smarttelefon/nettbrett. Veilederen
inneholder derfor egne retningslinjer for bruk av smarttelefon/nettbrett i
overgangsfasen til disse har gétt ut av skolen.

Innhold i veilederen
1. Introduksjon
2. Hvorfor digitale retningslinj

4. Retningslinjer for bruk av smarttelefon
og nettbrett

5. Utdypende retningslinjer for spill
6. Veiledning for klassediskusjon

Vedlegg til veilederen: Ressurser
A. Nyttige lenker

B. Rad knyttet til risikoomrader for
smarttelefoner og nettbrett

C. Utdypende informasjon og rad om spill
D. Ofte stilte spgrsmal

S eV

Bekkefaget Skofe - et Sted for trivSell

Klasseavtale om digitale retningslinjer

Denne avtalen gjelder for klasse __ ved Bekkelaget skole i skoledret __/___.

Foresatte til onsker a falge retningslinjene i
Bekkelaget skoles digitale veileder.

Dette innebeerer & (fiern det som ikke er aktuelt):
e Ikke & gi barnet smarttelefon i lapet av skolearet XXXX/XXXX
o Ikke & gi barnet smarttelefon sa lenge det er elev ved Bekkelaget skole
e Overholde aldersgrenser for spill
e Overholde aldersgrenser for sosiale medier-
e Holde vennebesgk og andre sosiale treff mobil- og nettbrettfrie

Klasse __har fellesregler for spilltid. Dette innebcerer at barna far bruke maks
e __timer pa& dataspill pd hverdager
e __timer p& dataspill lardag/sendag/helligdag
e Ingen fellesspilling etter kl. __ p& hverdager

[J Jeg/vi gnsker & folge klassens retningslinjer for spilltid

Fellesregler for skjermtid (for mellomtrinn, der mange har smarttelefon):
Klasse __har felles regler for skjermtid. Dette innebcerer at barna far bruke
maks

e __timer pd mobil/nettbrett pa hverdager

e __timer p& mobil/nettbrett lardag/sendag/helligdag

[ Jeg/vi ensker & falge klassens retningslinjer for skjermtid

Foresattes underskrift Foresattes underskrift




Digital veileder - oppsummert

Fra 6 ar: Kun klokketelefon (ved behov for enkel kommunikasjon med foresatte).

Fra 10 ar: Kun «dumtelefon»/tastetelefon uten internett og apper.

Smarttelefon: Utsettes til etter avsluttet barneskole.

Sosiale medier: Ingen tilgang til sosiale medier i barneskoleperioden.

Dataspill: Fglg anbefalt aldersgrense og lag avtaler per klasse om spilletid og hvilke spill som kan spilles.

Mobilfrie sosiale treff (vennegrupper, bursdager, klassefester etc.).
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Bekkelaget skoles satsingsomrader

Videreutvikle kvalitet i undervisning, laering og vurdering

*LK20 lzering og vurdering i fag, trygt skolemiljg
*Hele Osloskolen leser
*Laering i friluft

Begynneropplaering nettverk (lese, skrive og regne)

*1. — 4. trinn nettverksamlinger med andre skoler, NTNU, matematikksenteret,
skrivesenteret

OSl.O 24.09.2025 36



Bekkelaget skoles satsingsomrader

TIKIS (tuning in to kids in school)
*5. trinn og 7. trinn
* Kompetanseheving erfaringsdeling til alle trinn av PPT

Digitalt lzeringsfellesskap
* Digital gruppe, erfaringsdeling
* Hensiktsmessig bruk av digital leering

OS[O 24.09.2025 37
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