
Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Tittellysbilde bilde positiv logo og bilde

Velkommen til 
foreldremøte!

Bekkelaget skole

Høst 2025

I



Oslo 2019
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Agenda

Ledelsen

• Trygt og godt skolemiljø

• Skolehverdagen

• Økonomi, skolebehovsplanen 

• Smartklokker/mobiltelefoner,       
permisjonsreglement

• AKS

• Helsesykepleiere

• FAU

I klassene

Hvilke tema/hva skal vi jobbe med dette 
skoleåret? 

Lekser 

Oppstart i klassen/ på trinnet

Fellesskapet i klassen
▪ Klassemiljø, følgegrupper, 

vennegrupper/årstidsgrupper
▪ Eventuelt
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Bekkelaget skoles plan 
for trygt og godt 
skolemiljø
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Trygt og 
godt 

skolemiljø 

Omsorgsfull 
kontroll 

Relasjoner  

Hjem – skole 
samarbeid

Læreplan-
forståelse og 

elevenes 
læring 

Vennskap og 
inkludering 
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Aktivitetsplikten

Retten til et trygt og godt skolemiljø

Alle elever har rett til å ha et trygt og godt skolemiljø som fremmer helse, 
inkludering, trivsel og læring.

Skolen har en aktivitetsplikt

For å sikre elevens rett til et trygt og godt skolemiljø har skolen en aktivitetsplikt. 
Denne skal sikre at skolen handler raskt og riktig når en elev ikke har det bra på 
skolen.
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Følge med Gripe inn Melde fra Undersøke Tiltak



FELLESSKAP – ET GYLDIG VI



Den vanskelige balansen

Vi skal ta barnas opplevelser og følelser på alvor, ikke bagatellisere.

MEN

Vi skal også hjelpe dem å komme videre



Vi har samme mål



Økonomi

Økonomien i Osloskolen er stram

•Bruke ressurser godt – fleksibel 

organisering for god oppfølging av 

elever

•Vurdere å slå sammen klasser på 

skolen på sikt?

•Usikkert hva som skjer med 

skolebehovsplanen?
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Skolebehovsplanen 2026 - 2045

Etaten argumenter med å utvikle 

etablerte skoler fremfor å bygge nye

Midlertidige bygg skal erstattes med 

permanente

Gode skoler, er bl.a. bærekraftige 

økonomisk og god utnyttelse av bygg 

(B4 optimalt)

Gode og likeverdige læringsarealer for 

barna

Gode faglige miljøer for ansatte
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Skolebehovsplanen

Skolen, FAU og driftstyret våre innspill ble ikke 

tatt videre etter høringen

Skal avgjøres i byrådet i høst

Forslag i planen per nå:

Bekkelaget skole trenger ikke rehabilitering

Midlertidige paviljonger fjernes – erstattes ikke

Bekkelaget skole reduserer kapasitet fra B3 til B2

1/3 av elevene vil da på sikt gå på Karlsrud skole

Vår skole står igjen med mange tomme klasserom, 

dårligere økonomi, tilbud og faglig miljø

Oppfordrer foreldre som mener noe om dette til å 

prøve å påvirke
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Skolestart 2025

Trinnet og klassene

Overganger

Lek, samlingsstund, aktiviteter og tur

Fellesskapende undervisning og 
tilpasset opplæring

Samarbeidspartnere: PPT, 
skolehelsetjenesten (obs samtykke), 
Oslohjelpa, barneverntjenesten, BUP

Skolemeldingsapp

Undersøkelse overgang barnehage - 
skole
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Oslo 2019

Det er lov å endre 

bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 

logo benyttes alltid lyse 

bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 

lesbarhet/kontrast 

følg lovlige farge

kombinasjoner.

Hva og hvordan skal 

elevene lære? 

De første skoleårene lærer barnet ditt å

lese, skrive og regne

praktiske ferdigheter, som å tegne og 

svømme

samarbeide, lytte, uttrykke tanker og 

meninger 

være en god klassevenn

Skolen bygger videre på det barna allerede 

vet og kan.
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Film om lesing

• Takk for at du leser for meg 

https://www.youtube.com/watch?v=C9YBBUvJfRo
https://www.youtube.com/watch?v=C9YBBUvJfRo


Hele Osloskolen leser

• Bli med på satsingen hjemme!

• Tips:

oBruk bibliotekene

oLes høyt for barna (også for 
gode lesere)

oLa lesingen være noe hyggelig 
dere gjør sammen

• Husk at all lesing er god lesing! 
15 minutter er mye bedre enn 0!



Skoleregler og mobilforbud

Ny forskrift fra 1. august i fjor. 

På barneskolen skal ikke mobil eller 
smartklokker brukes verken i undervisning 
eller friminutt/AKS. 

Dette betyr: 

Er ikke tillatt med 
mobil/smartklokker

Oppfordrer til å la mobilene ligge 
igjen hjemme

Mobilhotell

Skal ikke brukes på skolens område
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Permisjoner 
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Søknad om permisjoner – bruk skjema via 
nettsiden



Samtykkeløsning 

Logg på https://samtykke.osloskolen.no/  eller fra hjemmesiden:
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Aktivitetskolen
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Ny tittel beige

Skolehelstjenesten ved 
Bekkelaget skole

Foto: Osloskolen



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Ny tittel beige

Hvem er vi?

Helsesykepleierne på Bekkelaget skole:

Ida Grimstad

ida.grimstad@bns.oslo.kommune.no

Telefon: 91790064

Sina Skavås

Sina.skavas@bns.oslo.kommune.no

Telefon: 94013842
Illustrasjon: Freepik

mailto:ida.grimstad@bns.oslo.kommune.no
mailto:Sina.skavas@bns.oslo.kommune.no
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Ny tittel beige

Fast program for 
skolehelsetjenesten

1.trinn: Skolestartundersøkelse med samtale om helse og trivsel, måling av høyde og vekt, samt syns- og hørselstest ved behov.

Elevene blir innkalt sammen med en foresatt i løpet av skoleåret. Dersom det er ønskelig med rask time, vennligst kontakt 
helsesykepleier.

2.trinn: DTP – IPV vaksine (difteri, stivkrampe, kikhoste og polio).

3.trinn: Vekt og høydemåling. Helseveiledning i gruppe eller i klassen.

5. eller 6.trinn: Samtale i grupper/fellesundervisning om pubertet.

6.trinn: MMR-vaksine (meslinger, kusma og røde hunder).

7.trinn: HPV-vaksine (Humant Papillomavirus).

1. – 7.trinn: Målrettede innkallinger på grunnlag av tidligere undersøkelser og etter initiativ fra foreldre, lærere og eleven selv.

Undervisning i klasse og samtalegrupper i samarbeid med skolens lærere. Aktuelle tema kan være klassemiljø, mobbing, 
pubertet, seksualitet, kosthold og livsstil.
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Ny tittel beige

Litt generell info

• Helsenorge: Vi ønsker å kommunisere med 
foreldre via Helsenorge - innkalling og 
samtykke til skolestartundersøkelse, 
høyde/vekt og vaksinering m.m vil bli sendt 
ut på Helsenorge

• Samarbeid med skolen: Vi samarbeider 
tett med skolen, men har taushetsplikt om 
den enkelte elev og familie og vil derfor 
innhente samtykke fra foreldre ved behov

• Samarbeid med andre tjenester: Vi 
samarbeider med andre tjenester i bydelen, 
som f.eks: Oslohjelpa, ergo- og 
fysioterapitjenesten, fastlegen, 
barnevernstjenesten m.fl.

Foto: Freepik
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Ny tittel beige

Start diskusjonen tidlig!

Vår oppfordring er at dere allerede nå 
gjør dere noen tanker og kanskje blir 
enige om et felles standpunkt ☺

Mobiltelefon

Foto: Barnevakten

Sosiale medier

Foto: Zennet Media 

El-sparkesykkel

Foto: Fædrelandsvennen
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Hvem vil du spise middag 
med?

https://www.abcnyheter.no/abctv/sede
nne/C1lw7K59

https://www.abcnyheter.no/abctv/sedenne/C1lw7K59
https://www.abcnyheter.no/abctv/sedenne/C1lw7K59


FAU
Foreldrenes 

arbeidsutvalg

Foreldremøte høst 2025 
Harald Bjugstad-Holm



Hva gjør FAU? 

Foreldrenes stemme - inn mot skolen 

…skal bidra til et trygt og godt læringsmiljø for alle

Foreldrenes stemme - for foreldre

Håndtere saker og temaer tatt opp av foreldre, f.eks. tips 

til 1. klassinger, digital veileder, etc. 

Arrangementer og andre oppgaver

Foreldre-drevet arrangementer og aktiviteter, som 17. 

Mai, trafikkvakter, etc. 

Opplæringsloven: Hver grunnskole skal ha et 

FAU som er valgt av foreldrene.



FAU 2024 - highlights

● Nytt styre på plass, nye vedtekter vedtatt.

● 17 mai, all time high på omsetning og is-spising.

● Digital veileder, enstemmig vedtatt av FAU.

● Innspill og engasjement på Skolebehovsplan i Osloskolen

● Innspill gitt til skolens nye plan for trygt og godt skolemiljø.

● Drift av plan for trafikkvakter gjennom året.

● Utarbeidet Forslag til tema og diskusjoner for foreldremøter i 1. kl.

https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/skoleoversikt-og-skolekrets/skoleutbygging-i-oslo/skolebehovsplanen/


Digital veileder 

Kort intro



Hvorfor Digital veileder fra FAU?

Mange skoler allerede 

vedtatt dette. 

Vedtatt i FAU møte at vi skal 

lage veileder for vår skole

Flere foreldre ved skolen har meldt 

inn behovet og selv tatt initiativ



Digital veileder vedtatt, men nå begynner jobben

Besluttet at FAU 

skulle utarbeide 

digital veileder 

(FAU møte mars) 

Forslag 

enstemmig 

vedtatt 

Bedre verktøy? 

Andre tema?

Justere veileder? 

FAU-

representanter 

introduserer 

veileder til 

diskusjon i 

klasserom

Mars Mai September Høst/vår



Arbeidsgruppen har utarbeidet en digital 

veileder og et utkast til klasseavtale

Innhold i veilederen

1. Introduksjon

2. Hvorfor digitale retningslinjer?

4. Retningslinjer for bruk av smarttelefon 
og nettbrett

5. Utdypende retningslinjer for spill

6. Veiledning for klassediskusjon

Vedlegg til veilederen: Ressurser

A. Nyttige lenker

B. Råd knyttet til risikoområder for 
smarttelefoner og nettbrett

C. Utdypende informasjon og råd om spill

D. Ofte stilte spørsmål



Digital veileder - oppsummert

Fra 6 år: Kun klokketelefon (ved behov for enkel kommunikasjon med foresatte).

Fra 10 år: Kun «dumtelefon»/tastetelefon uten internett og apper.

Smarttelefon: Utsettes til etter avsluttet barneskole.

Sosiale medier: Ingen tilgang til sosiale medier i barneskoleperioden.

Dataspill: Følg anbefalt aldersgrense og lag avtaler per klasse om spilletid og hvilke spill som kan spilles.

Mobilfrie sosiale treff (vennegrupper, bursdager, klassefester etc.).





Bekkelaget skoles satsingsområder

Videreutvikle kvalitet i undervisning, læring og vurdering

•LK20 læring og vurdering i fag, trygt skolemiljø

•Hele Osloskolen leser

•Læring i friluft

Begynneropplæring nettverk (lese, skrive og regne) 

•1. – 4. trinn nettverksamlinger med andre skoler, NTNU, matematikksenteret, 

skrivesenteret
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Bekkelaget skoles satsingsområder

TIKIS (tuning in to kids in school)

•5. trinn og 7. trinn 

•Kompetanseheving erfaringsdeling til alle trinn av PPT

Digitalt læringsfellesskap

•Digital gruppe, erfaringsdeling

•Hensiktsmessig bruk av digital læring

24.09.2025 37
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